
¡Bienvenidos a “El Parent Post! Este boletín se publica cuatro veces al año  para los estudiantes y familias del Sistema Escolar del Condado de Douglas. 

Para más información visite dcssga.org o contacte a Patti Sullivan al  (770) 651-2118 o correo electrónico patti.sullivan@dcssga.org   

 

El Parent Post  
F a c i l i t a n d o  l a  A l i a n z a  F a m i l i a  E s c u e l a  

Volumen XV, Número 3  • Marzo 1, 2024 

Continua en la página 2 

Fortaleciendo el Aprendizaje con Tecnología: ¡Explicación del modelo SAMR! 
Por Ginny Dixon, Especialista en Tecnología Educativa, Sistema Escolar del Condado de Douglas 

 

Como padres, sabemos que la tecnología juega un papel muy importante en la vida de nuestros hijos. Pero, 
¿cómo podemos asegurarnos de que se utiliza eficazmente para el aprendizaje? La tecnología sigue                 
evolucionando, ¡y también lo hacen nuestros salones! Aquí en el Sistema Escolar del Condado de Douglas,   
estamos comprometidos a usar la tecnología de manera efectiva para mejorar el aprendizaje. Hoy, nos gustaría 
presentarles el Modelo SAMR, un marco que nos ayuda a comprender los diferentes niveles de integración de 
la tecnología en la educación. 
 

¿Qué es el Modelo SAMR? El Modelo SAMR representa Sustitución, Aumento, Modificación y Redefinición. 
Imagine una escalera con cuatro peldaños que representan cada uno de estos niveles. Cada "peldaño" explica 
cómo la tecnología puede ser utilizada en el salón (¡o en casa!), avanzando desde la simple sustitución de herra-
mientas tradicionales hasta transformar completamente las experiencias de aprendizaje. 
 

Los Cuatro Niveles de SAMR: 

• Substitución: Este nivel implica reemplazar herramientas tradicionales con versiones digitales. Piense en 
libros de texto en línea en lugar de los de papel, o usar presentaciones digitales en lugar de notas escritas a 
mano. Aunque es conveniente, no cambia significativamente el aprendizaje en sí. 

• Aumento: Aquí, la tecnología mejora las tareas existentes. Por ejemplo, los estudiantes pueden usar diccio-
narios en línea o herramientas de investigación para profundizar su comprensión de un tema. Este nivel 
agrega valor, pero no cambia fundamentalmente el proceso de aprendizaje. 

• Modificación: ¡Ahora las cosas se ponen emocionantes! En este nivel, la tecnología nos permite modificar 
tareas y crear nuevas experiencias de aprendizaje. Los estudiantes podrían crear presentaciones digitales, 
colaborar en proyectos en línea o participar en simulaciones. Este nivel cambia activamente la forma en que 
los estudiantes aprenden y se involucran con el material. 

• Redefinición: Este es el último nivel, donde la tecnología redefine el aprendizaje por completo. Imagine a los 
estudiantes diseñando y llevando a cabo sus propios proyectos de investigación utilizando la realidad virtual 
o creando juegos interactivos para enseñar a otros. Este nivel transforma el proceso de aprendizaje y crea 
oportunidades únicas que no están disponibles sin la tecnología.  

 

¿Cómo Puede Ayudar en Casa? Si bien la sustitución tiene su lugar, el verdadero poder radica en alcanzar los 
niveles más altos. La modificación y la redefinición fomentan el pensamiento más profundo, la creatividad, la 
colaboración y las habilidades de comunicación, esenciales para los estudiantes del siglo XXI. ¡Nuestros             
maestros implementan el modelo SAMR en el salón y Used también puede desempeñar un papel crucial en 
casa!   
 

Aquí hay 5 maneras de ayudar a su estudiante a subir la escalera SAMR en casa: 
 

1. Desafíelos con proyectos: En lugar de simplemente completar hojas de trabajo, anime a su estudiante a 

usar la tecnología para crear presentaciones, escribir historias usando herramientas en línea o diseñar  
proyectos que muestren su aprendizaje. 

2. Adopte la colaboración: Busque plataformas en línea donde su estudiante pueda colaborar con sus      

compañeros de clase en proyectos, jugar juegos educativos juntos o participar en discusiones en línea. 
3. Fomente la creatividad: Deje que su estudiante explore aplicaciones y herramientas que le permitan         

expresarse de forma creativa, como escribir música, diseñar animaciones o crear arte digital. 
4. Piense más allá del salón de clases: Use la tecnología para explorar los intereses de su estudiante más allá 

de las tareas escolares. Visite museos virtuales, participe en cursos de codificación en línea o cree álbumes 
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¡Puedes Mostrar lo Que Sabes!  
Por Julie King, Maestra de ESOL, Escuela Primaria Annette Winn 

 

¡Estamos corriendo hacia el final del año escolar, y nuestros estudiantes del idioma inglés (ELLS) tienen la oportunidad de mostrar lo 

que saben! Del 11 de enero al 1 de marzo, todos los estudiantes ELL tomarán el examen ACCESS. Esta evaluación muestra cuánto      

progreso han hecho los estudiantes en escuchar, leer, escribir, hablar y comprender el inglés. Los maestros de ESOL han estado            

preparando a los estudiantes para el examen ACCESS durante todo el año, ¡y sabemos que nuestros estudiantes están listos para dar lo 

mejor de sí mismos! En abril, todos los estudiantes de tercero a octavo grado tomarán el examen Georgia Milestones (GMAS). Los            

estudiantes de preparatoria se están preparando para los exámenes de fin de curso. Los maestros de ESOL y los maestros del salón han 

estado preparando a los estudiantes para estos exámenes. ¡Usted también puede ayudar a su hijo a dar lo mejor de sí mismo en estas 

pruebas!  
 

• Asegúrese de que su hijo duerma lo suficiente por la noche. 

• Su hijo necesita desayunar, ya sea en casa o en la escuela. 

• ¡La asistencia es importante! Por favor, trate de hacer citas después de la escuela.  

• ¡Anime a su hijo a dar lo mejor de sí mismo! 
  

Los maestros de ESOL usan varios programas de computadora que pueden ayudar a los estudiantes ELL a alcanzar el éxito. Lexia Core5 

Reading se utiliza para estudiantes de Kindergarten a Quinto grado. Lexia ayuda a los estudiantes a mejorar sus habilidades de lectura, 

escritura y comprensión auditiva en inglés. Los estudiantes de secundaria y preparatoria usan Lexia Power Up Literacy. Este programa 

se centra en el estudio de palabras, la gramática y la comprensión. Ambos programas de Lexia se pueden usar en casa, en una      

computadora o una tableta con acceso a Internet. Consulte con el maestro de ESOL de su hijo para obtener información de inicio de 

sesión. En el salón, los profesores de ESOL utilizan Nearpod para impartir lecciones interactivas que pueden incluir vídeos, juegos y   

actividades. Los profesores también utilizan Flocabulary para enseñar vocabulario académico utilizando música hip hop divertida. El 

profesor de su estudiante ELL puede asignar actividades en Nearpod y Flocabulary a través de Google Classroom.  
 

Los estudiantes de ELL pueden usar  Georgia Milestones Practice web page para prepararse para el examen GMAS. Los estudiantes de 

preparatoria pueden encontrar recursos parra las pruebas de fin de curso en la pagina web de practica de las pruebas de End of Course. 

Estos sitios, así como otra información, también están disponibles en la página de  Georgia Milestones Resources page proporcionada 

por el Departamento de Educación de Georgia.  
 

Si bien estos programas y sitios web basados en computadoras ayudan a los estudiantes ELL a prepararse para los exámenes ACCESS, 

GMAS y de fin de curso, existen otras opciones que también ayudarán a los estudiantes. La lectura es la mejor manera de mejorar el 

rendimiento académico de su hijo. Puede leerle a su hijo, escucharlo leer en voz alta o simplemente hablar con estudiantes mayores 

sobre lo que están leyendo. ¡Leer en su idioma nativo y en inglés es benefi-

cioso para su estudiante bilingüe! Hablar con los estudiantes ELL es otra 

forma de prepararlos para los exámenes. Tener conversaciones en inglés y 

en su lengua materna puede ampliar su vocabulario y mejorar sus habilida-

des auditivas.  
 

¡Gracias, padres, por asociarse con nosotros este año! ¡Estamos orgullosos 

de nuestros estudiantes ELL y tenemos grandes expectativas sobre lo que pueden lograr! 
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familiares digitales. 

5. Sea un socio: Hable con el maestro de su estudiante sobre el Modelo SAMR y cómo están usando la tecnología en el salón. Encuentre 
maneras de que su estudiante conecte  las actividades del salón con la exploración de la tecnología en el hogar. 

 

Recuerde, el modelo SAMR es una guía, no un libro de reglas. Cada estudiante aprende de manera diferente, y el camino hacia el dominio de 
la tecnología es único. ¡Al comprender este marco y comprometerse con el uso de la tecnología de su estudiante, puede convertirse en un 
socio poderoso en su aventura de aprendizaje digital! 
 

¿Tiene preguntas o necesita recursos? No dude en comunicarse con el maestro de su estudiante. ¡Estamos aquí para apoyarle en este          

emocionante viaje tecnológico! 

https://wbte.drcedirect.com/GA/portals/ga/ott2?adminId=575326&index=2
https://wbte.drcedirect.com/GA/portals/ga/ott1?adminId=575434&index=1
https://www.gadoe.org/Curriculum-Instruction-and-Assessment/Assessment/Pages/Milestones_Resources.aspx
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Consejos para los Exámenes de Georgia Milestones (GMAS)  
Por William Marchant,  Director de Evaluación y Responsabilidad, Sistema Escolar del Condado de Douglas 

 

Para los padres... Usted quiere que su estudiante dé lo mejor de sí en el examen.  Estas son algunas sugerencias sobre cómo apoyar 
a su estudiante durante el tiempo de exámenes: 
 

✓ Mantenga su rutina habitual. Los expertos dicen que los cambios drásticos en la rutina de un estudiante pueden tener un           
impacto  negativo en el rendimiento. Esto es especialmente cierto para los estudiantes más jóvenes que se sienten cómodos con 
las rutinas  regulares a la hora de acostarse y de comer. 

✓ Ayude a su estudiante a prepararse para el examen con una buena noche de sueño, un desayuno nutritivo y una actitud                
positiva. 

✓ Anime a su estudiante a dar lo mejor de sí mismo. Las palabras de aliento y una actitud positiva sobre el rendimiento de su        
estudiante en los exámenes ayudarán mucho a calmar el nerviosismo en los exámenes. Si está usted ansioso por el desempeño 
de su estudiante, puede enviarle el mensaje de que cree que no es capaz o que no está preparado para hacerlo bien. 

✓ Evite que haya confrontaciones en la mañana del examen.   

✓ Asegúrese de que su estudiante asista y llegue a tiempo los días de exámenes. La asistencia es importante todos los días           
escolares, pero especialmente en los días de exámenes, cuando los estudiantes tienen la oportunidad de "demostrar lo que  
saben".  Programe citas médicas para después de que las sesiones de examen hayan terminado. 

✓ Después del examen, hágale saber a su estudiante que usted aprecia que haya hecho su mejor 
esfuerzo. Su aliento y apoyo ayudará a  su estudiante a ganar confianza y fomentará su mejor 
trabajo. 

✓ Póngase en contacto con el maestro de su estudiante si circunstancias especiales pueden haber 
afectado el rendimiento en los exámenes. La enfermedad de un estudiante o de uno de los   
padres, o una crisis familiar, pueden impedir que un estudiante haga su mejor trabajo en un  
examen. Comunique sus preocupaciones al maestro de su estudiante. 

✓ Familiarícese con el horario de exámenes para el grado de su estudiante. Consulte el sitio web 
del sistema escolar o pregúntele al maestro de su estudiante por el calendario de exámenes  
para este año escolar.  

 

Para los estudiantes... Consejos para tomar exámenes 

✓ Descansa lo suficiente la noche anterior. 

✓ Toma un desayuno nutritivo antes del examen. Evite los alimentos con alto contenido de azúcar. 

✓ Lleva ropa cómoda. 

✓ Llega a la escuela a tiempo. Te sentirás más relajado si no tienes prisa, así que levántate unos minutos antes. 

✓ Relájate. Lo harás mejor si no te preocupas. Trata de recordar que los resultados de los exámenes ayudan a tus maestros a 
planificar tu educación. Es tu momento de "mostrar lo que sabes".  Tú puedes hacerlo.  Has estado trabajando duro todo el 
año. 

✓ Si estás "estresado" por tu examen, aquí hay tres estrategias para eliminar el estrés: 

• Ve más despacio y relájese; 

• Respira lenta y profundamente; 

• Cierra los ojos y piensa pensamientos positivos 
  

Durante el examen: 

✓ Escucha y sigue siempre las instrucciones. Pregunta sobre cualquier instrucción que no esté clara. 

✓ Tómate tu tiempo y lee cuidadosamente. 

✓ Lea atentamente todas las instrucciones escritas antes de comenzar. 

✓ Lee toda la pregunta o historia antes de responder. 

✓ En las preguntas de opción múltiple, lea todas sus opciones de respuesta antes de seleccionar tu respuesta. Si no estás seguro,    
elimina las respuestas que sabes que son incorrectas antes de hacer una suposición. Recuerda, ¡no hay penalización por      
adivinar! 

✓ Piensa en tus respuestas. No dudes de tus respuestas. Tu primera respuesta a menudo es la respuesta correcta.  
 

Cuando hayas terminado con el examen: 

✓ Si tienes tiempo, regresa y revisa tus respuestas. 

✓ Comprueba que hayas respondido a todas las preguntas. Adivinar está bien si no sabes la respuesta, pero primero elimina las 
respuestas incorrectas. 

✓ Asegúrate de haber entregado tu examen.  Está bien preguntarle al adulto en el salón si lo has enviado correctamente. 
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Centro de Recursos para Padres de la Escuela Primaria Beulah  
1150 Burnt Hickory Road, Douglasville, GA 30134 

(770) 651-3300       bees.dcssga.org 
 

Dia de Lectura en Familia  (PRESENCIAL) 
Lunes, 4 de marzo, 2024 de las  8:30 AM a las 10:30 AM 
Las familias de Beulah están invitadas a disfrutar de una actividad especial de 
alfabetización con sus estudiantes, en el salón de clases. Las actividades están 
diseñadas para fomentar la discusión y guiar la lectura independiente de los 
niños, demostrando como utilizar habilidades y estrategias.  

 
 
 
 

Centro de Recursos para Padres de la Escuela Primaria Eastside  
8266 Connally Drive, Douglasville, GA 30134 

(770) 651-3800       eses.dcssga.org 
 

Noche de  Ciencias (PRESENCIAL) 
Jueves, 14 de marzo, 2024 a las 5:30 PM 
El evento permitirá a los participantes interactuar con la ciencia de diversas    
formas. Los participantes interactuarán con los siguiente: Circuitos Snap, Darle la 
Vuelta a la Cuchara, Imanes de Autos de Carrera, Cohetes de Alka-Seltzer,           
Excavación de Fósiles en Mesa, Azulejos Magnaticos Picasso, Gotas en una            
Moneda, Germen Glo, Anillos de Inercia y Microscopios. ¡Únase a nosotros en este 
divertido evento en el Día del Pi! 

P R Ó X I M O S  T A L L E R E S  D E  T Í T U L O I   
Los padres de los niños que reciben servicios con fondos del Título I pueden asistir a cualquier taller, independientemente de la ubicación. 

Consulte el horario para determinar si los talleres para padres serán virtuales o presenciales. Para obtener información adicional,  
 comuníquese con la escuela de su estudiante a los números de teléfono que se enumeran a continuación. 

 Centro de Recursos para Padres de la Escuela Primaria Factory Shoals  
2375 Mount Vernon Road, Lithia Springs, GA 30122 

(770) 651-3900       fses.dcssga.org 
 

Salud y Bienestar Estudiantil de Aprendizaje Socioemocional (PRESENCIAL) 
Miércoles, 27 de marzo, 2024 a las 6:00 PM 
Se invita a los padres asistir a nuestro taller para padres sobre la salud y el 
bienestar estudiantil mientras colaboramos con un profesional licenciado en 
salud mental, normas de desarrollo y cómo ayudar a su estudiante a tener 
éxito en la escuela y en casa en todos los aspectos.  

AT T E N C I Ó N  A  TO D O S  LO S  E S T U D I A N T E S :   
P r i m a ve r a  2 0 2 4 ,  C a l e n d a r i o  d e  l o s   

 E x á m e n e s  d e  G e o r g i a  M i l e s t o n e s  

Para obtener más información sobre los próximos exámenes de 
Georgia Milestones, escanee aquí para visitar los Calendarios 
de Exámenes del  Sistema Escolar del Condado de Douglas. 

Escuela Primaria Winston 
13691 Veterans Memorial Hwy, Winston, GA 30187 

(770) 651-4700       wes.dcssga.org 
 

Preparándonos para las Evaluaciones y el Fin de Año 
Jueves,11 de abril, 2024 a las 10:00AM (VIRTUAL) y a las  5:30PM (PRESENCIAL) 
Los padres recibirán información sobre la semana de las pruebas de Milestones. 
Se compartirán fechas de pruebas, horarios, maneras en que los padres pueden 
apoyar a sus estudiantes en casa y más,  

Centro de Recursos para Padres de la Escuela Primaria Lithia Springs  
6946 Florence Drive, Lithia Springs, GA 30122 

(770) 651-4100       lses.dcssga.org 
 

Noche de GMAS (PRESENCIAL) 
Jueves, 21 de marzo,  2024 a las 6:00 PM 
Hablaremos de los estándares y proporcionaremos recursos para preparar a los           
estudiantes para las pruebas de GMAS en lectura, matemática y ciencias. También 
aprovecharemos esta oportunidad para repasar fechas, información y como estar        
preparados para las días de pruebas.  

  
¡Recursos para Padres de Estudiantes de Inglés!   

 
El Sistema Escolar del Condado de Douglas ha publicado nuevos recursos para padres de  

Estudiantes de Inglés en nuestra página web. Nuestro objetivo es proporcionar un alcance 
efectivo a los padres de nuestros Estudiantes de Inglés y ayudarlos a participar en la educación 
de sus hijos . Por favor visite here o escanee este código QR para acceder a nuestra página web 

con los recursos enlistados. 

¡V i s i t e  S U  C e n t r o  d e   
R e c u r s o s  p a r a  P a d r e s   

d e  T i t u l o  I  H o y !  

https://bees.dcssga.org/programs/title_i
https://eses.dcssga.org/programs/title_i___if_applicable_
https://fses.dcssga.org/cms/one.aspx?portalid=128287&pageid=596389
https://wes.dcssga.org/
https://lses.dcssga.org/programs/title_i_if_applicable
https://www.dcssga.org/cms/One.aspx?portalId=125348&pageId=6075780


Escuela Secundaria Chapel Hill  
3989 Chapel Hill Road, Douglasville, GA 30135 

(770) 651-5000       chms.dcssga.org 
 

Noche de Información y Preparación de GMAS (PRESENCIAL) 
Jueves, 11 de abril, 2024 a las 6:00 PM 
Revisaremos detalles del examen GMAS como duración, orden y expectativas 
para los estudiantes. También presentaremos formas de prepararse para el 
examen utilizando diversas estrategias.  

Escuela Secundaria Yeager  
4000 Kings Highway, Douglasville, GA 30135 

(770) 651-5600       yms.dcssga.org 
 

Noche de GMAS (PRESENCIAL) 
Jueves, 21 de marzo, 2024 a las 6:00 PM 
Los padres recibirán información sobre la evaluación Georgia Milestones 
(GMAS). Podrán ver ejemplos de preguntas  y recibir consejos para ayudar a 
sus hijos en casa.   
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P R Ó X I M O S  T A L L E R E S  P A R A  P A D R E S   
Consulte el horario para determinar si los talleres para padres serán virtuales o presenciales. Para obtener información 
adicional, comuníquese con la escuela de su estudiante a los números de teléfono que se enumeran a continuación o 

visite la pagina Web de la escuela.  

Escuela Primaria Chapel Hill  
4433Coursey Lake Road, Douglasville, GA 30135 

(770) 651-3600       ches.dcssga.org 
 

Noche de Primavera de STEAM  (PRESENCIAL) 
Jueves, 14 de marzo, 2024 a las 5:30 PM 
La Noche de Primavera de STEAM se presenta en colaboración con GYSTC (Centro de 
Ciencia y Tecnología Juvenil de Georgia). Queremos que estén allí! Una noche llena de 
actividades de STEAM que seguramente emocionaran al científico que llevas dentro.  

Instituto Universitario y Profesional (CCI) 
4600 Timber Ridge Drive, Building D, Douglasville, GA 30135  

(770) 947-7690       cci.dcssga.org 
 

Noche de Aplicar a CCI  (PRESENCIAL) 
Martes, 12 de marzo, 2024 de las 5:00 a las 7:00 PM 
Martes,16 de abril, 2024 de las 5:00 a las 7:00 PM 
Venga a recorrer las instalaciones de CCI y conocer los programas que se 
ofrecen. Habrá un interprete de español disponible.  

Escuela Primaria Mirror Lake  
2613 Tyson Road, Villa Rica, GA 30180  

(770) 651-4300       mles.dcssga.org 
 

Noche de las Artes (PRESENCIAL) 
Jueves, 28 de marzo, 2024 a las 5:00 PM 

Las obras de arte de los estudiantes estarán en exhibición en todo el edificio para 
que los padres y estudiantes las vean. El coro de Mirror Lake presentara un adelanto 
de su próxima Presentación de Coro de Primavera. Estamos emocionados de exhibir 
los talentos de nuestros estudiantes con nuestro Showcase de Talento Estudiantil.  

F R E S H M A N  E X P O  ~   1 4  d e  m a r z o ,  2 0 2 4  
F I N A L I C E  L A S  E L E C T I V A S ,  C O N O Z C A  A  L O S  E N T R E N A D O R E S  

Y  Ú N A S E  A  L O S  C L U B E S  

¡ H a g a  c l i c  e n  e l  l o g o  d e  c a d a  e s c u e l a  p r e p a ra t o r i a  p a ra  
o b t e n e r  m á s  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  s u  F r e s h m a n  E x p o !  

Escuela Primaria Mt. Carmel  
2356 Fairburn Road, Douglasville, GA 30135 

(770) 651-4200       mces.dcssga.org 
 

Hablemos de los Exámenes (PRESENCIAL) 
Martes, 9 de abril, 2024 a las 5:30 PM 

Invitamos a los padres de estudiantes de 3º a 5º grado a cenar con nosotros         
mientras hablamos sobre las evaluaciones de fin de año. En esta noche para    
padres, las familias aprenderán más sobre los Georgia Milestones para estudiantes 
en los grados 3 a 5. 

Escuela Primaria Dorsett Shoals  
5866 Dorsett Shoals Road, Douglasville, GA 30135  

(770) 651-3700       dses.dcssga.org 
 

Arte y Logros (PRESENCIAL) 
Martes, 5 de marzo, 2024 a las 6:00 PM 
Destacaremos nuestra excelencia con una Presentación del Coro, Exhibición de Arte 
y visitas a los salones enfocados en el éxito académico de nuestros estudiantes. 
¡Estamos ansiosos por mostrar todo el arduo trabajo de nuestros Panteras! Involucrese   

https://chms.dcssga.org/
https://yms.dcssga.org/
https://ches.dcssga.org/
https://cci.dcssga.org/
https://mles.dcssga.org/
https://mces.dcssga.org/
https://dses.dcssga.org/
https://ahs.dcssga.org/
https://chhs.dcssga.org/
https://sites.google.com/dcssga.org/apply-to-douglas-county-cci/programs/cci-academy
https://dchs.dcssga.org/
https://lshs.dcssga.org/
https://nmhs.dcssga.org/

